
 1 

 

 
12. Juni 2007 
 

P R E S S E M I T T E I L U N G       
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vor dem Urlaub Strom richtig abschalten    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Berlin) - Endlich den grauen Arbeitsalltag hinter sich lassen und mal richtig 
abschalten. Wer unbeschwert in den Urlaub fahren will, sollte jedoch vor der Abreise 
noch einiges prüfen: Sind zu Hause alle Geräte richtig abgeschaltet? Ist der 
Wasserhahn zu? Ein letzter Check spart also nicht nur Strom, sondern auch Nerven. 
Im aktuellen Urlaubsspecial der „Tip“-Ratgeberfamilie erfahren Leser von stromtip.de, 
wie das durch den Urlaub strapazierte Portemonnaie entlastet und die Gefahr durch 
schmorende Geräte verringert wird. 

Kühl- und Gefriergeräte verbrauchen laut Angaben der Initiative Energieeffizienz 
etwa ein Drittel des Stroms in deutschen Haushalten. Diesen Geräten sollte man 
deshalb in den Urlaubstagen eine Pause gönnen. Und das nicht nur, weil man auf 
diese Weise Strom spart. Vielmehr bietet sich die Urlaubszeit als Gelegenheit an, um 
Kühlgeräte abzutauen. Dies sollte generell regelmäßig geschehen, denn durch das 
sich bildende Eis benötigen die Geräte mehr Strom, um die gleiche Kühlleistung zu 
erbringen. 

Häufig werden Stromschlucker einfach nicht als solche wahrgenommen. Vor allem  
Geräte im sogenannten Stand-by-Betrieb verbrauchen auch dann Strom, wenn Sie 
nicht genutzt werden. Hierzu zählen zum Beispiel Fernseher oder Hifi-Anlagen, die 
mit einem Druck auf die Fernbedienung eingeschaltet werden können und deren 
Stand-by-Betrieb in der Regel am rot leuchtenden Lämpchen zu erkennen ist. 
Weitere verdeckte Stromfresser sind Geräte, die über Netzteile mit Strom versorgt 
werden. So haben etwa Lampen mit Dimmer zwar einen Ein- und Ausschalter, nicht 
aber deren Netzteil. Ist der Stecker noch in der Dose, zieht das Netzteil unbemerkt 
Strom. Es empfiehlt sich daher der Griff zum Stecker oder der Kauf einer 
ausschaltbaren Steckerleiste.     

Ist die Wäsche für den Urlaub gewaschen und das Geschirr gespült, sollte man im 
Packstress nicht vergessen, auch die Waschmaschine, Wäschetrockner und 
Geschirrspülmaschine abzuschalten. Denn auch diese Geräte verbrauchen im 
Bereitschaftsmodus Strom. Um bei der Rückkehr aus dem Urlaub keine 
Überraschung zu erleben, sollte man zudem den Wasserhaupthahn abdrehen. Wer 
das nicht tut, der riskiert, dass auf den Leitungen ständig Druck lastet. Im 
ungünstigsten Fall führt dies zum Platzen der Leitungen und verursacht erhebliche 
Wasserschäden. 
 
Im aktuellen Ratgeber finden Verbraucher unter www.stromtip.de weitere Tipps zum 
Thema Stromsparen.  
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Informationen für Journalisten 
Fragen zu den Verbraucherratgebern beantworten die Experten von stromtip.de. 
Profitieren Sie von unseren umfangreichen Datenbanken. Interessierten Medienpartnern 
bietet stromtip.de übersichtliche Strompreisvergleiche an. Gern stellen wir Ihnen zudem 
unsere bestehenden Ratgeber für Ihre Leser zur Verfügung. 
 
Link zum Pressearchiv: http://www.stromtip.de/rubrik2/19749/Pressemitteilungen.html  
 
Rückfragen und Interviewwünsche richten Sie bitte an: 
Alexander Borais 
optel Media Services GmbH 
Markgrafenstr. 22 
10117 Berlin 
Fon (0)30-42 02 63 23 
E-Mail: presse@stromtip.de 
 


